
Baby- und Kleinkinderschwimmen 
Fit im und unter Wasser 

- Infoabend -

babyschwimmen-nordhessen.de



„Spielkreis“ in der Nähe von Wasser 
(ganz selten)

Aktives Erleben des Wassers 
(vorrangiges Ziel)

Babyschwimmen
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Babyschwimmen ist...

Erspüren Action

Spaß
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Was Eltern und Kinder erwartet
Verschiedene Griffe, um die Kinder gut zu halten 
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Was Eltern und Kinder erwartet
Reize setzen, die Entwicklung der Kinder fördern 
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Was Eltern und Kinder erwartet
Tauchen und springen, um frühzeitig wassersicher zu werden 
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Mutter 

• Spaß am Wasser haben 
• Bereit sein, in der Gruppe 

zu üben 

• viel lachen 

• Donnerstags Zeit haben, 

regelmäßig kommen 

Kind 

• Üben in der Gruppe, 
meistens im Kreis 

• Alle machen die selben 
Übungen (entsprechend 
ihrem Entwicklungsstand und 
Leistungsvermögen) 

• Meckern ist kein Grund zum 
Aufhören 

Anforderungen
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Das kommt nicht mit ins Schwimmbad
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Das muss mit ins Schwimmbad
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Checkliste Babyschwimmen
1. Kind mit Kindersitz ins Bad 

2. Mutter zieht sich in der Umkleide um, Kinder "äußere Schale" aus 

3. Kind im Kindersitz in die Halle bringen 

4. dort ausziehen 

5. auf der Bank warten, bis es los geht 

6. Nach dem Schwimmen: 

Kind duschen, in der Halle eincremen, 

anziehen und füttern
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Darf ich ins Wasser?

Schnupfen? 
ja

Husten? 

nein

Fieber? 

nein

Impfen? 
vielleicht
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Fragen und Informationen

www.babyschwimmen-nordhessen.de 

info@babyschwimmen-nordhessen.de

„Babyschwimmen Nordhessen“
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